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11 月 30 日（月） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444999000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222000...555   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111444...111   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...000   ｇｇｇ   

今日の魚は【かじき】でした！この魚は、
まっすぐ尖った角があるのが特徴です。
【かじきまぐろ】と呼ばれることが多い
ですが、まぐろとは違う魚です。柔らか
く淡白なので、どんな味付けで合います。
フライもおすすめです ！ 


